PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
I. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE

Ocen¢ CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:

1.

U S

uczestniczenie i przygotowanie do lekcji: systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z
wychowania fizycznego (minimum 90% frekwencji) oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (zmienny
stréj sportowy dopasowany do zaje¢ ruchowych, temperatury pomieszczen, warunkow pogodowych na
dworze, obuwie sportowe zapewniajace bezpieczenstwo podczas gier i ¢wiczen)

aktywnosé i zaangazowanie podczas lekcji: jest bardzo aktywny na lekcjach, doktadnie wykonuje
¢wiczenia 1 zalecenia przekazywane przez nauczyciela,

zdyscyplinowanie: jest zdyscyplinowany w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz przed i
po ich zakonczeniu

bezpieczenstwo: zawsze dba o bezpieczenstwo wilasne i wspotéwiczacych

postawa koleZenska: ma godng nasladowania postawg kolezenska 1 sportowg

postep: prezentuje wysoki poziom umiejetnosci i sprawnosci fizycznej lub robi systematyczne postepy
sport i promowanie zdrowego stylu Zycia: reprezentuje szkote w zawodach i/lub jest organizatorem lub
wspotorganizatorem imprez sportowych w szkole i/lub aktywnie wiacza si¢ w dziatania promujace

zdrowy styl zycia

Ocen¢ BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

1.

A

uczestniczenie i przygotowanie do lekcji: systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z
wychowania fizycznego (minimum 90% frekwencji) oraz jest zawsze przygotowany do lekcji
aktywnosé i zaangazowanie podczas lekcji: jest bardzo aktywny na lekcjach, doktadnie wykonuje
¢wiczenia i1 zalecenia przekazywane przez nauczyciela

zdyscyplinowanie: jest zdyscyplinowany

bezpieczenstwo: zawsze dba o bezpieczenstwo wilasne 1 wspotéwiczacych
postawa koleZenska: ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowg
postep: robi systematyczne postepy w opanowaniu umiejetnosci i poprawie sprawnosci

sport i promowanie zdrowego stylu Zycia: angazuje si¢ w zycie sportowe szkoty i klasy oraz / lub

promowanie zdrowego stylu zycia

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

1.

uczestniczenie i przygotowanie do lekcji: systematycznie uczestniczy w obowiazkowych zajeciach z
wychowania fizycznego (minimum 70% firekwencji) i tylko okazjonalnie nie jest przygotowany do lekcji
aktywnos¢ i zaangaZowanie podczas lekcji: jest aktywny na lekcjach, wykonuje ¢wiczenia i zalecenia
przekazywane przez nauczyciela

zdyscyplinowanie: wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz



przed i po ich zakonczeniu

bezpieczenstwo: zwykle dba o bezpieczenstwo wilasne 1 wspotéwiczacych

postawa koleZenska: ma wlasciwa postawe kolezenska i sportowa

postep: robi systematyczne postepy w opanowaniu umiejetnosci i poprawie sprawnosci fizycznej, na
miarg swoich mozliwos$ci

sport i promowanie zdrowego stylu Zycia: od czasu do czasu angazuje si¢ w zycie sportowe szkoly klasy

oraz/lub promowanie zdrowego stylu zycia

Ocen¢e DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

1.

uczestniczenie i przygotowanie do lekcji: niesystematycznie z wlasnej winy (minimum 60% frekwencji),
uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz czgsto nie jest przygotowany do
lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego)

aktywnosé i zaangazowanie podczas lekcji: jest mato aktywny na lekcji i niechetnie wykonuje ¢wiczenia
1 zalecenia przekazywane przez nauczyciela

zdyscyplinowanie: zdarza mu si¢ nie przestrzega¢ zasad dyscypliny w czasie trwania zajec z
wychowania fizycznego oraz przed 1 po ich zakonczeniu

bezpieczenstwo: zdarza mu si¢ nie dbac o bezpieczenstwo witasne 1 wspotéwiczacych

postawa koleZenska: zdarza mu si¢ prezentowac postawe niekolezenska i niesportowa

postep: robi postepy w opanowaniu umiejetnosci i poprawie sprawnosci, jednakze ponizej swoich
mozliwosci

sport i promowanie zdrowego stylu Zycia: okazjonalnie lub nie angazuje si¢ w zycie sportowe szkoly i

klasy oraz/lub promowanie zdrowego stylu zycia

Ocene DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:

1.

uczestniczenie i przygotowanie do lekcji: czgsto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajgcia z
wychowania fizycznego (minimum 50% firekwencji) oraz czgsto nie jest przygotowany do lekcji (nie
posiada wymaganego stroju sportowego)

aktywnos¢ i zaangaZowanie podczas lekcji: jest mato aktywny, niechetnie lub nie wykonuje nauczane
elementy

zdyscyplinowanie: nie przestrzega zasad dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego
oraz przed i po ich zakonczeniu, ma lekcewazacy stosunek do zajeé

bezpieczenstwo: zwykle nie dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegdw, nie stosuje zalecen
przekazywanych przez nauczyciela

postawa koleZenska: czgsto jest niekolezenski 1 zachowuje si¢ niesportowo

postep: nie robi postepoOw lub bardzo mate w opanowaniu umiejgtnosci i poprawie sprawnosci



Ocene NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

1.

uczestniczenie i przygotowanie do lekcji: bardzo czgsto opuszcza, bez usprawiedliwienia, zajgcia z
wychowania fizycznego (ponizej 30% frekwencji w I semestrze) oraz zwykle nie jest przygotowany do
lekcji

aktywnosé i zaangazowanie podczas lekcji: wykazuje notoryczny brak aktywno$ci na lekcji, nie
wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

zdyscyplinowanie: razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu

bezpieczenstwo: nie dba o bezpieczenstwo wlasne i kolegow

postawa koleZenska: bardzo czgsto zachowuje sie¢ w sposob niekolezenski 1 prezentuje postawe
niesportowa

postep: nie robi postepOW w opanowaniu umiejetnosci i poprawie sprawnosci

II. OCENIANIE i KRYTERIA OCENIANIA

. Minimalna liczba ocen w semestrze: zgodnie z WSO.

Przygotowanie do lekcji — systematyczne noszenie stroju

e zakazde 3 braki stroju -_ocena niedostateczna
Zaangazowanie podczas lekcji (plusy ,,+” 1 minusy ,,-”)

® za kaZde 5 plusow — ocena bardzo dobra (za wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich

maksymalnych mozliwos$ci, inwencje tworcza, aktywny udziat w zajeciach)
*za wyjatkowe zaangazowanie uczen moze otrzymac ocen¢ bardzo dobrg

® za kaZde 5 minusow — ocena niedostateczna (za niech¢tny lub negatywny stosunek do uczestnictwa

w zajeciach, brak dyscypliny)

o “*w przypadku ewidentnego lekcewazenia swoich obowiazkoéw, uczen moze otrzymac oceng
niedostateczng

® za kaide 3 minusy otrzymane za NIESPORTOWE ZACHOWANIE (celowe i uporczywe
utrudnianie prowadzenia lekcji, agresywne zachowanie)
*brutalna 1 niebezpieczna gra mogaca doprowadzi¢ do uszczerbku na zdrowiu innego
ucznia/zawodnika; uzywanie stéw wulgarnych, nieprzyzwoitych oraz obrazliwych gestow; udziat w

bojce podczas gry — ocena niedostateczna oraz zgloszenie o zaistniate] sytuacji pedagogowi

szkolnemu 1 wychowawcy

Frekwencja - ponizej 50% - $rednia za caly rok — nieklasyfikowanie z przedmiotu

Umiejetnosci - nie mniej niz jedna ocena w miesigcu dotyczaca aktualnie realizowanego materiatu
(indywidualizacja sposobu oceniania, w zalezno$ci od mozliwo$ci ucznia)

Wiadomosci - na biezaco (z zakresu kultury fizycznej, przepiséw dyscyplin sportowych, aktualnosci

sportowych, tematyki dotyczacej zdrowego stylu zycia).



10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

II1. ZASADY UCZSTNICTWA W LEKCJACH
Uczen ma obowigzek pozna¢ zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego i przestrzegac je.
Uczen ma obowiazek posiadaé na lekcji wychowania fizycznego strdj sportowy, obuwie sportowe
(dostosowane do ¢wiczen na sali gimnastycznej — preferowane obuwie wigzane).
Wstep na salg gimnastyczng tylko w obuwiu sportowym.
W czasie lekcji/dodatkowych zajg¢ sportowo-rekreacyjnych w sali gimnastycznej moga przebywac
jedynie uczniowie, ktdrzy maja w tym czasie lekcje wychowania fizycznego lub zajecia dodatkowe.
Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wf nie zwalnia ucznia z obecnosci na tej lekcji.
Uczen, ktéry ma dlugotrwate lub state zwolnienie lekarskie, moze by¢ zwolniony z lekcji, jezeli jest to
jego pierwsza lub ostatnia lekcja, na prosbe rodzica skierowang do dyrekc;ji.
Zwolnienia krotkotrwale musza by¢ przedstawione na lekcji weze$niej lub w dniu, ktérego dotycza.
Konsekwencja podrobienia zwolnienia od rodzicow jest powiadomienie wychowawcy.
Za rzeczy warto$ciowe pozostawione przez ¢wiczgcych w szatni dyrekcja szkoty oraz prowadzacy
zaj¢cia nie odpowiadaja.
Nauczyciele nie majg obowiazku przechowywa¢ wartosciowych rzeczy ucznia.
Uczen przed lekcja zobowigzany jest zdja¢ wszelka bizuteri¢ 1 ozdoby, ktore mogg utrudniaé
wykonywanie ¢wiczen (np. gimnastycznych) lub moga by¢ zagrozeniem dla samego ucznia i innych
¢wiczacych (kolczyki, pierscionki, bransoletki).
Ze wzgledoéw higienicznych oraz bezpieczenstwa podczas ¢wiczen (np. gimnastycznych) i gier, uczen
ma mie¢ mie€ spigte wlosy.
Uczen ma zakaz wnoszenia na lekcje wychowania fizycznego: plecakow; ksigzek i zeszytow; telefondw
komodrkowych, chyba, Ze na polecenie nauczyciela w celu wsparcia procesu uczenia si¢ i rozwoju
sprawnosci (np. uzycie stopera lub specjalnych aplikacji)
e artykutéw spozywczych i ich spozywania (za wyjatkiem pojemnikow z woda)
Uczen ma obowigzek zaliczania poszczegolnych elementow obejmujgcych program nauczania do czasu
wystawiania oceny semestralnej/ koncoworoczne;.
Uczen ma prawo odwota¢ si¢ od kazdej oceny nauczanej umiejetnosci i mozliwos$¢ jej poprawy.

Uczniowie nie¢wiczacy, maja obowigzek pomagaé w organizacji lekcji nauczycielowi.

17. Uczniowie nie mogg przebywac na sali gimnastycznej w czasie przerwy bez opieki nauczyciela.

18.

19.
20.
21.

Dziewczgta moga raz w miesigcu zglosic niedyspozycje, obowigzuje jednak przebranie w strdj sportowy

1 wykonywanie ¢wiczen podczas lekcji w zaleznosci od dyspozycji i samopoczucia. Nie jest konieczne

dostarczanie zwolnienia od rodzica.

Catkowite zwolnienie z zaje¢ w okresie niedyspozycji, jedynie na podstawie za§wiadczenia od lekarza
rodzinnego lub specjalisty.

Uczniowie majga obowiazek dbaé o sprzgt sportowy oraz o tad i porzadek w szatniach.

Uczniowie majg obowigzek zglaszania wszelkich usterek sprz¢tu oraz oznak wandalizmu.

Udziat ucznia w zawodach sportowych jest mozliwy tylko za zgoda rodzica / opiekuna.



